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UNIVERSIDAD DE LA VER.

Con el tema prevencién de los diversos tipos de violencia
gue se pueden vivir en el ambito escolar, colaboradoras
del Instituto Municipal de la Mujer Puerto Vallarta,
acudieron a la Universidad de la Veracruz en donde
alrededor de 100 jovenes fueron participes de las
actividades.
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Prevencion de las Violencias es el tema que se
trata con jovenes de la Universidad Vizcaya.
Este taller se ha dividido en tres sesiones, y a
la fecha se han realizado dos charlas los dias
16y 23 del mes en curso, logrando impactar a
14 estudiantes universitarios.

Promover el autocuidado entre las mujeres que estdn internas en el CANUVI es brindarles
mas herramientas para sobrellevar su proceso de desintoxicacion, mismas que podran ser
aplicadas en su vida diaria fuera del centro para mejorar su calidad de vida. En este grupo
se atienden actualmente a 18 mujeres en edad de entre 23 y 45 afios.

(No estan permitidas las fotografias)
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En el Centro de Integracion Juvenil se ofrecié una charla en donde se desmitifico el concepto
del amor romantico. A esta acudieron 5 personas. (fue abierto al publico en general)

En su segunda sesién, el IMM mantine su compromiso de promover el autocuidado entre
las mujeres que estan internas en el CANUVI es brindarles mas herramientas para
sobrellevar su proceso de desintoxicacion. En este grupo se atienden actualmente a 18
mujeres en edad de entre 23 y 45 afios.

(No estdn permitidas las fotografias)
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Ainvitacion de la Direccion de Las Juventudes, el
IMM participé con una charla y dinamicas para
los 19 jovenes de entre 8 y 15 afios, que
acudieron al curso de verano, quienes ahora son
capaces de identificar los diversos tipos de
violencia a los que pueden enfrentarse
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DE LA MUJER

Inicié la primera sesion del Taller de
Autocuidado de la Mujer a peticién de la
direccion de Condominios Girasol Sur. En
esta ocasion se contd con la participacion
de 12 personas que se desempefian en
dlferentes act:wdades
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El Instituto Municipal de la Mujer PV se sumé a la Rodada y
Carrera por la Paz y Contra las Adicciones , evento nacional
que promueve una vida libre de violencia. Ademas, en la
inauguracion de Tukilandia Palmar del Progreso, donde
concluyd la ruta ciclista, nuestras colaboradoras del IMM PV
dlalogaron con mujeresy jovenes sobre acoso sexual callejero,
; aplicando
encuestas para
poder tener un
diagnostico
actual respecto
a la violencia
sexual
comunitaria, como parte del Programa Barrios
de Paz — “Nos Movemos Seguras”
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La funcién publica no
solo ofrece trémites y
servicios, también
transforma realidades.
Incorporar la
perspectiva de género
B Bt i “¢ significa atender con
justicia e |gualdad las necesidades de todas las
personas. Con este propdsito, el Instituto Municipal i
de la Mujer de Puerto Vallarta impartio un taller a servidoras y servidores pubhcos de la

. administracion encabezada por el Arg. Luis Ernesto
Munguia. Estas acciones fortalecen un gobierno cercano,
inclusivo y libre de
violencia, que trabaja
por un Puerto Vallarta
con oportunidades
reales para todas y
todos.
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Con el propdsito de incorporar la perspectiva de
género y atender con justicia e igualdad las
necesidades de todas las personas, el Instituto
Municipal de la Mujer de Puerto Vallarta concluyé
el taller a servidoras y servidores publicos de la
administracion iy
encabezada por | :
' el Arg. Luis g
Ernesto
Munguia. Estas
acciones fortalecen un gobierno cercano, inclusivo y libre
de violencia, que trabaja por un Puerto Vallarta con
oportunidades reales para todas y todos.

En total fueron capacitados: 189 Mujeres y 247 Hombres
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La psicologia como agente de cambio no se limita a la terapia individual, sino que actta
como una disciplina que busca transformar mentalidades, relaciones y estructuras sociales,
promoviendo bienestar y desarrollo integral, tema que fue expuesto ante estudiantes de la
Universidad Vizcaya. Expositora: Psic. Damaris Pifién Total participantes: 13 Mujeres y 12
Hombres
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La importancia del autocuidado en la adolescencia radica
en que esta etapa es un periodo de transicion lleno de

- cambios fisicos, emocionales y sociales que influyen en la

construccion de la identidad y en los hdbitos que marcaran
la vida adulta. Cuidarse no solo significa mantener la salud
fisica, sino también proteger el bienestar mental y
emaocional.

Expositora: Psic. Damaris Pifién

Participantes CFL: 13
Mujeres y 12 Hombres

SEC. VIZCAYA: 11
Mujeres y 10 Hombres
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La concientizacion respecto al abuso sexual infantil es
fundamental porque se trata de una problematica

silenciosa, CoN  raame
graves
consecuencias 2
emaocionales,
fisicas v
sociales para
las victimas, y que muchas veces permanece

oculta por miedo, desconocimiento o
estigmas.
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\ \% E | i, _T#_‘] Escuchar, reconocer y fortalecer la voz

W T de las mujeres de Puerto Vallarta fue el
TS N ; motor de la Asamblea “Voces por la
lgualdad y Contra la Violencia”, un
espacio para reflexionar, compartir lo
que duele, pero también lo que inspira a
sofiar y transformar la realidad. Con la
presencia del alcalde municipal Luis
Ernesto Munguia Gonzédlez; Brenda
Montserrat Pérez Lopez, directora de
Refugios e Instancias Locales de

Fabiola Loya Herndndez, secretaria de Igualdad
del Estado de Jalisco; y Sarahy Hernandez,
directora del Instituto Municipal de la Mujer de
Puerto Vallarta, se reafirmé un mensaje claro: En
Puerto Vallarta la voz de las mujeres se escucha,
se respeta y se convierte en fuerza y esperanza
para construir una sociedad mas justa e

NGRS | Mueres

) e / igualitaria. Esta Asamblea no sdlo
: j e recogio las voces y preocupaciones de
o Puerts Witarta oY 4 las mujeres vallartenses, sino que
p— ! - también sembro la certeza de que las
mujeres no callan més. Hoy hablan con
mds fuerza que nunca, y esa voz
resonard hasta abrir todos los caminos
hacia la igualdad y la vida libre de
. violencia que merecen.
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VALLARTA

Del 01 del mes de Julio al 30 de Septiembre del presente ano, el Instituto
Municipal de la Mujer brindo, un total de 130 atenciones psicolégicas y 32
asesorias juridicas.

Sin mds por el momento me despido quedando asus drdenes para cualquier
duda o aclaracién al respecto.

ATENTAMENTE:

PUERTO VALLARTA, JALISCO, A 14 DE OCTUBRE DEL ANO 2025
“2025, ANO DE LA ELIMINACION DE LA TRANSMISION MATERNO INFANTIL
MATERNO INFANTIL DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS”

]

LIC. SARAHY HERNANDEZ RUBIO
DIRECTORA DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE LA MUJER



